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Пояснительная записка 
Основными особенностями ребенка школьного возраста являются любознательность, 

познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед  школой стоит увлекательная и 
сложная задача: определить роль и место профориентационной работы. Чтобы ребёнок осознанно 
сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством 
профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд 
дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 
содержанием есть немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» обеспечивает знакомство с 
разнообразием профессий, обеспечивает условия для исследования способностей обучающихся 
применительно к рассматриваемой профессии, расширяет представления учащихся о 
социокультурных особенностях и значении для общества профессий человека. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 
содержанием; развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально 
разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи программы:  
• познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;  
• развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; 
• содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией; 
• формировать положительное отношение к труду и людям труда.   

При этом средствами данной программы целенаправленно создаются условия для развития у 
обучающихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы, творческих способностей, 
формирования учебной деятельности. 

В основе методики преподавания программы используются разнообразные методы и формы 
обучения. Учащиеся ведут наблюдения за общественной жизнью, выполняют практические работы и 
опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся 
дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация сказок. Для успешного решения 
задач важны экскурсии, взаимодействие и сотрудничество с социумом, с родителями обучающихся, 
обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребенка с людьми разных профессий.  
 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 
рассчитана на проведение 1 часа в неделю (34 часа) 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов реализации Требований 
к результатам освоения основных образовательных программ федерального государственного 
стандарта. Содержание программы курса «Мир профессий», формы и методы работы позволят 
достичь следующих результатов:  

Личностные результаты освоения обучающимися внеурочной образовательной программы 
«Мир профессий» можно считать следующее:  

 овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их 
происхождении и назначении;  

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, 
природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

 формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 
Метапредметные результаты:  

Регулятивные универсальные учебные действия: предвосхищать результат; адекватно 
воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению 
допущенных ошибок; концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений; 
стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.  

Коммуникативные универсальные учебные действия: ставить вопросы; обращаться за 
помощью; формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; определять цели, 
функции участников, способы взаимодействия; договариваться о распределении функций и ролей в 



совместной деятельности; формулировать собственное мнение и позицию; координировать и 
принимать различные позиции во взаимодействии.  

Познавательные универсальные учебные действия: ставить и формулировать проблемы; 
осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого 
и исследовательского характера; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 
действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; запись, фиксация информации 
об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ; установление причинно-следственных связей. 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ КУРСА 
Вводное занятие (1 час) 
Беседа, знакомство с понятием «профессия», «специальность» 
Многообразие мира профессий (1 час) 
Просмотр презентации, отгадывание загадок 
Профессии, которые нас окружают (1 час) 
Рисование  
Профессии моего села (2 час) 
Просмотр презентации, беседа 
Профессии моих родителей (3 час) 
Беседа. Презентации. 
Профессии прошлого (2 час) 
Составляем список профессий прошлого, анкетирование, презентация 
Профессии будущего (1 час) 
Составляем список профессий прошлого, анкетирование, презентация 
Игротека «Угадай профессию» (1 час) 
Анаграммы, ребусы, викторина 
Мир интересных профессий (1 час) 
Просмотр презентации «необычные профессии», беседа 
Кем быть, каким быть? (3 час) 
Написание сочинения-рассуждения. Презентации. 
Профессии XXI века. Информационные и компьютерные технологии (1 час) 
Просмотр презентации 
Профессия «библиотекарь» (1 час) 
Экскурсия в библиотеку, интервью, фоторепортаж 
Профессия  «Воспитатель» (1 час) 
Экскурсия  , интервью, фоторепортаж 
Профессия  «Продавец» (1 час) 
Экскурсия, интервью, фоторепортаж 
Профессия  «Почтальон» (1 час) 
Экскурсия, интервью, фоторепортаж 
Профессия   «Парикмахер» (1 час) 
Экскурсия, интервью, фоторепортаж 
Профессия   «Медсестра» (1 час) 
Экскурсия, интервью, фоторепортаж 
Профессия   «Пожарный» (1 час) 
Экскурсия, интервью, фоторепортаж 
Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, радист, кассир) (5 час) 
Описание профессии, профессионально-важные качества, риски профессии 
Человек – техника. Человек – знак. Типы профессий (1 час) 
Просмотр презентации, беседа 
Человек – человек. Человек – техника. Типы профессий (1 час) 
Просмотр презентации, беседа 
Человек – художественный образ. Типы профессий (2 час) 
Просмотр презентации, беседа 
 



Тематическое планирование 
 

 Темы разделов Кол-во 
часов 

ЭОР 

1 Вводное занятие 
 

1  

2 Многообразие мира профессий 
 

13 https://school-science.ru/1/8/28647 

3 Профессии 21 века 8 http://postupi.info/city/76/profhttps://info-
profi.net/professii-

budushhego/https://info-
profi.net/interesnye-professii/ 

 
4 Профессии авиации 5 https://nauka.boltai.com/topics/13-

ischeznuvshih-professij/ 
5 Типы профессий 

 
4 https://school-science.ru/5/8/33646 

 
 

Календарно-тематическое планирование 
внеурочной деятельности «Мир профессий» в 5 классе 

на 2023–2024 учебный год 
№ 
 

Тема  Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

Кор-ка 

1 Вводное занятие 1   
2 Многообразие мира профессий 1   
3 Профессии, которые нас окружают 1   
4 Профессии моего села 2   
5 Профессии моих родителей 3   
6 Профессии прошлого 2   
7 Профессии будущего 1   
8 Игротека «Угадай профессию» 1   
9 Мир интересных профессий 1   
10 Кем быть, каким быть? 3   
11 Профессии XXI века. Информационные и 

компьютерные технологии 
1   

12 Профессия  «Библиотекарь» 1   
13 Профессия  «Воспитатель» 1   
14 Профессия  «Продавец» 1   
15 Профессия  «Почтальон» 1   
16 Профессия   «Парикмахер» 1   
17 Профессия   «Медсестра» 1   
18 Профессия   «Пожарный» 1   
19 Профессии авиации (диспетчер, пилот, 

стюардесса, радист, кассир) 
5   

20 Человек – техника. Человек – знак. Типы 
профессий. 

1   

21 Человек – человек. Человек – природа. Типы 
профессий 

1   

https://school-science.ru/1/8/28647
http://postupi.info/city/76/prof
https://info-profi.net/professii-budushhego/
https://info-profi.net/professii-budushhego/
https://info-profi.net/professii-budushhego/
https://info-profi.net/interesnye-professii/
https://info-profi.net/interesnye-professii/
https://nauka.boltai.com/topics/13-ischeznuvshih-professij/
https://nauka.boltai.com/topics/13-ischeznuvshih-professij/
https://school-science.ru/5/8/33646


№ 
 

Тема  Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

Кор-ка 

22 Человек – художественный образ. Типы 
профессий. 

2   

23 Заключительное занятие 1   
 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

Интернет-ресурсы: 

https://school-science.ru/1/8/28647 - разнообразный мир профессий 

http://postupi.info/city/76/prof- список профессий  

https://nauka.boltai.com/topics/13-ischeznuvshih-professij/ - 13 исчезнувших профессий 

https://info-profi.net/professii-budushhego/- профессии будущего 

https://info-profi.net/interesnye-professii/ - интересные профессии 

https://school-science.ru/5/8/33646 - профессии XXIвека. Наш выбор 

https://school-science.ru/1/8/28647
http://postupi.info/city/76/prof
https://nauka.boltai.com/topics/13-ischeznuvshih-professij/
https://info-profi.net/professii-budushhego/
https://info-profi.net/interesnye-professii/
https://school-science.ru/5/8/33646
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